ALDE MED

CENTRUM MEDYCINE

KARTA PRZYGOTOWANIA DO ZABIEGU FESS

/BADANIA LABORATORYJNE KTORE NALEZY WYKONAC':\ DATA PLANOWANEGO
7 — 14 dni przed planowanym zabiegiem ZABIEGU:
- Grupa krwi ]
- Morfologia L]
- Uktad krzepniecia ]
\_- Jonogram Dj

Kwalifikacja anestezjologiczna do zabiegu odbywa sie najczesciej w dniu zabiegu.

/JAK NALEZY PRZYGOTOWAC SIE DO ZABIEGU FESS? \

-Prosze zgtosic sie na wizyte miesigc przed planowanym zabiegiem.

-Zgodnie z zaleceniami lekarza prosze przyjmowac kortykosteroidy doustne 7-21 dni przez
planowanym zabiegiem.

-Przez CALY okres oczekiwania na zabieg nalezy stosowac steroidoterapie donosowa (Aerozol /
wrople)

W CELU USTALENIA SZCZEGOLOW DOTYCZACYCH CZYNNOSCI ADMINISTRACYJNYCH
ZWIAZANYCH Z WYKONANIEM ZABIEGU PROSZE O KONTAKT Z KOORDYNATOREM SZPITALA:

Grazyna Kaflinska -Bobek 603 158 590




ALDE MED

Drogi pacjencie, CENTRUM MEDYCINE
FUNKCJONALNA ENDOSKOPOWA CHIRURGIA ZATOK PRZYNOSOWYCH (FESS)

Wskazana jest w przewlektym zapaleniu zatok przynosowych. Polega na usunieciu z nosa, z komorek
sitowych, zatok szczekowych, czotowych i klinowych polipdw, tkanek zapalnych, nieprawidtowych przegrod
kostnych, odblokowaniu ujs¢ naturalnych zatok, wyptukaniu zatok i usunieciu patologicznej wydzieliny (ropy,
mas grzybiczych, tresci zastoinowej). Mozna jednoczasowo wykonad wyprostowanie przegrody nosa
i zmniejszy¢ matzowiny nosowe dolne (o ile jest to konieczne). Wykonywany jest zawsze w znieczuleniu
ogolnym.

UWAGA: zabieg przywraca droznos¢ nosa, poprawia wentylacje zatok przynosowych i wech (o ile brak wechu
nie trwat latami), pozwala na ztagodzenie zatoko-pochodnych bdléw gtowy, ale nie zabezpiecza przed
odrostem polipdw w przypadku alergii, nie jest tez skuteczny w przypadku przewlektego sciekania wydzieliny
po tylnej Scianie gardta.

Jest zabiegiem wieloetapowym i ztozonym, zakres zabiegu zalezy od rozlegtosci zmian; nie wszystkie etapy
musza by¢ wykonywane w Pana/Pani przypadku.

[] Usuniecie wyrostka haczykowatego

[] Poszerzenie ujécia zatoki szczekowej

[] Otwarcie sitowia przedniego i zachytka czotowego

[] Otwarcie sitowia tylnego

[] Otwarcie zatoki klinowe;j

Przy zaniechaniu leczenia mozliwe jest pogorszenie stanu zdrowia. Nie ma alternatywnej metody leczenia.
Ze wszystkimi watpliwosciami i pytaniami prosze zgtaszad sie bezposrednio do lekarza

prowadzacego: Dr Przemystaw Stachowiak: 607 604 703



