ALDE MED

CENTRUM MEDYCZNE

PRZED ZABIEGIEM OPERACYINYM

/ [
CHIRURGIA JEDNEGO DNIA /

Operacja wykonywana bedzie w ramach chirurgii jednego dnia. Po zabiegu pacjent bedzie przebywac (w
zaleznosci od rodzaju zabiegu) od kilku godzin na obserwacji do (w niektdrych przypadkach) do dnia nastepnego.
Pacjent po zabiegu w ramach chirurgii jednego dnia musi zapewnié sobie opieke rodziny lub przyjaciét w domu,
przynajmniej przez najblizsze 24 h po wyjsciu ze szpitala. Trzeba tez mie¢ ze sobg osobe towarzyszaca, w drodze
ze szpitala do domu.

ﬁ/ PRZYGOTOWANIE DO OPERACII /

Wskazéwki dla pacjentéw, ktdrzy sg przygotowani do zabiegu operacyjnego

1. Powstrzymac sie od jedzenia i picia na 6 godzin przed znieczuleniem (alkohol 24h)
Zapewnic sobie opieke osoby dorostej przynajmniej 24 godziny po opuszczeniu szpitala.
Powstrzymad sie od prowadzenia jakichkolwiek pojazdéw przez 24 godziny od znieczulenia
Zabrania sie catkowicie palenia papierosow
Nalezy usung¢ lakier z paznokci
Jesli wystgpig jakiekolwiek zmiany w stanie zdrowia nalezy zgtosic o nich lekarzowi lub Koordynatorowi
Oddziatu Szpitalnego.
W przypadku lekow zazywanych na state np. na nadcisnienie, cukrzyce nalezy je zarzy¢ najpdzniej do godz. 7 rano
i popic tykiem wody. Jesli pacjent zazywa jakies leki konieczne jest poinformowanie o tym fakcie lekarza podczas
kwalifikacji do zabiegu oraz lekarza anestezjologa podczas kwalifikacji anestezjologicznej. Pacjent powinien
rowniez koniecznie skonsultowac zazywanie lekdw ze swoim lekarzem rodzinnym.
W przypadku informacji o przebytych chorobach np. schorzenia kardiologiczne, endokrynologiczne, nalezy na
zabieg zgtosic sie z konsultacjg specjalistyczng i zgodg na zabieg.
Radzi sie, aby przed planowanym zabiegiem pacjent powstrzymat sie od palenia tytoniu. Pooperacyjne powiktania
ptucne wystepujg u palaczy szesciokrotnie czesciej w poréwnaniu do oséb niepalacych.
UWAGA! Na zabieg operacyjny nalezy przyjs¢ bez lakieru na paznokciach, bez makijazu, bez bizuterii.

]
7 CO NALEZY ZABRAC ZE SOBA /

Na oddziat szpitalny nalezy wzig¢ ze soba:

komplet zleconych badan,

wypetniong dokumentacje jesli wydano do wypetnienia,
dowdd tozsamosci

leki zazywane na state w oryginalnych opakowaniach
przybory toaletowe, kapcie, pizame i szlafrok

okulary do czytania (jesli potrzeba)

/ /
W DNIU OPERACII /

W dniu zabiegu pacjent zgtasza sie przynajmniej 2 godziny przed planowanym zabiegiem. Pielegniarka dyzurna
zapozna pacjenta z topografig oddziatu, prowadzi na sale, przekazuje informacje na temat zaplanowanych badan
i czynnosci pielegniarskich, wypetnia dokumentacje zwigzang z przyjeciem do szpitala.

Nastepne czynnosci:

- ostrzyzenie pola operacyjnego

- zatozenie identyfikatora

- wktucie dozylne

- ewentualne usuniecie protez zebowych

- pomiar podstawowych parametréw: RR, tetna, temperatury ciafa

- wykonanie EKG

- oddanie moczu bezposrednio przed oddaniem na blok operacyjny

- ubranie pacjenta w koszule operacying i przekazanie wraz z dokumentacia na blok operacyiny

ok wn

ok wnNPE




