INFORMACJA DLA PACJENTA - PRZYGOTOWANIE
DO KOLONOSKOPII

TYDZIEN,P,RZED BADANIEM PROSIMY ZADZWONIC I POTWIERDZIC
OBECNOSC NA BADANIU- TEL 6835 30 600

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA - Nalezy bezwzglednie
przestrzegac!

Przygotowanie do badania jest bardzo wazne, poniewaz od tego zalezy czy i
jak doktadnie zostanie przeprowadzone badanie i czy nie bedzie trzeba go
powtdrzy¢. Dlatego prosimy o =zapoznanie si¢ z niniejszg ulotkg 1
dostosowanie si¢ do niniejszych wskazdwek.

Badanie wykonuje si¢ po odpowiednim przygotowaniu polegajagcym na
oczyszczeniu z resztek pokarmowych jelita za pomoca diety i doustnie
podawanych s$rodkow przeczyszczajacych. Normalng reakcja w czasie
przygotowywania si¢ do badania beda liczne wyproznienia, pod koniec sama
trescig ptynng 1 woda.

S dni przed badaniem nie nalezy spozywaé salatek jarzynowych,
owocow, warzyw z pestkg i skorka, owocow pestkowych np. winogrona,
pomidory, kiwi, truskawki oraz maku i pieczywa z ziarnami, jogurtow z
ziarnami lub owocami, siemienia Inianego.

2-3 dni przed badaniem dieta plynno papkowa.

Na 1 dzien przed badaniem:

Nalezy zastosowaé lek przeczyszcezajacy, zalecony przez lekarza
kierujacego (lekarza rodzinnego lub chirurga): Fortrans, Eziclen,
CitraFleet, Moviprep. Sposéb dawkowania i godziny przyjmowanych
ptyndéw z lekiem powinien wskaza¢ lekarz kierujacy. Sposob przygotowania
zalezy od godziny badania.

W dniu badania koniecznie prosimy pozostaé na czczo. Na ok. 2 — 3 h przed
badaniem mozna jeszcze wykona¢ dodatkowo wlew przeczyszczajacy
(ENEMA dostepny w aptece).

ALDE /MED
CENTRUM MEDYCINE

Przygotowanie do badania jest niezwykle wazne, gdyz od tego
zalezy wartos¢ i bezpieczenstwo badania.

Prosimy poinformowa¢é¢ swojego lekarza rodzinnego o przyjmowanych
lekach i skonsultowac z nim czy w dniu badania mozna przyja¢ leki i jakie.
UWAGA! Osoby, ktore przyjmuja na stale leki przeciwkrzepliwe:
ACARD, Acenocumarol lub inne leki przeciwkrzepliwe powinny si¢
zglosi¢ do swojego lekarza rodzinnego lub kierujgcego na kolonoskopie
(co najmniej na tydzien przed badaniem) w celu odstawienia leku lub
ewentualnej zamiany na inng metode terapii przeciwkrzepliwe;j.

UWAGA! Na badanie prosimy o zabranie poprzednich badan 1 zgloszenie

si¢ z osoba towarzyszaca, gdyz (jesli zostang podane $rodki znieczulajace)

nie bedzie mozna prowadzi¢ samochodu. Jesli korzystacie Panstwo
z okularéw, prosimy je zabrac.

DLA OSOB PRZYGOTOWUJACYCH SIE PREPARATEM
FORTRANS

Przygotowanie do badania dla os6b majacych badanie w godzinach 8
-13stej:

1 dzien przed badaniem od godziny 16-stej nalezy wypi¢ 4 saszetki Fortransu
rozpuszczonego w 4 litrach wody niegazowanej. Ptyn nalezy wypi¢ w ciagu 4
godzin. Po wypiciu ptyndw ze Srodkami przeczyszczajacymi nie wolno
przyjmowac juz zadnych pokarméw statych ani plynow.

W dniu badania koniecznie prosimy pozosta¢ na czczo.

Przygotowanie do badania dla os6b majacych badanie w godzinach od
14-stej:

1 dzien przed badaniem ok. godziny 18-stej -20-stej nalezy wypic¢ 2 saszetki
Fortransu rozpuszczonego w 2 litrach wody niegazowanej. Rano, w dniu badania,
ok. godz. 7-¢j -9-tej nalezy wypic kolejne 2 saszetki Fortransu rozpuszczonego w
dwdch litrach wody niegazowanej. Plyn nalezy wypi¢ w ciggu 2 godzin. Po
wypiciu plynoéw ze Srodkami przeczyszczajacymi nie wolno przyjmowac juz
zadnych pokarmow stalych ani pltynow.

Smak Fortransu mozna poprawi¢ dodajac cytryne.




DLA OSOB PRZYGOTOWUJACYCH SIE PREPARATEM CITRAFLEET

Przygotowanie do badania dla oséb majacych badanie w godzinach 8-13stej:

1 dzien przed badaniem ok godziny 14.00 nalezy wypi¢ 1 saszetke leku CitraFleet
rozpuszczonego w szklance zimnej wody (150ml). Zawiesina bedzie mgtna. Nastepnie
nalezy wypi¢ 2 litry wody. Po zazyciu leku nie wolno juz przyjmowaé zadnych
pokarméw. Ok godziny 20.00 nalezy wypié¢ druga saszetke leku CitroFleet. Nast¢pnie
nalezy wypi¢ 2 litry wody.

W dniu badania koniecznie prosimy pozosta¢ na czczo.

Przygotowanie do badania dla os6b majacych badanie w godzinach popoludniowych
—od 14.00

1 dzien przed badaniem ok godziny 18.00 nalezy wypi¢ 1 saszetke leku CitraFleet
rozpuszczonego w szklance zimnej wody (150ml). Zawiesing nalezy wypi¢ natychmiast
po przygotowaniu. Zawiesina bedzie metna. Nastepnie nalezy wypi¢ 2 litry wody. Po
zazyciu leku nie wolno juz przyjmowaé¢ zadnych pokarmow.

W dniu badania ok godziny 7.00 nalezy wypi¢ druga saszetke leku CitraFleet, a w
ciggu 2 godzin, czyli do godz. 9.00 nalezy popi¢ ja 2 litrami wody.

Po wypiciu plynéw ze Srodkami przeczyszczajacymi nie wolno przyjmowaé juz
zadnych pokarmoéw stalych ani pltynow.

DLA OSOB PRZYGOTOWUJACYCH SIE PREPARATEM EZICLEN

Przygotowanie do badania dla os6b majacych badanie w godzinach 8-13stej:

1 dzien przed badaniem ok godziny 16-stej nalezy otworzy¢ jedng butelke leku i wlaé
jej zawarto$¢ do dotaczonego kubka. Doda¢ wody do leku do poziomu kreski na kubku.
Nastepnie, bez pospiechu nalezy wypi¢ zawarto$¢ kubka w ciggu 30-60 min. W ciagu
nastepnej godziny nalezy wypic 2 kubki (wypetnione do kreski) wody.

1 dzien przed badaniem ok godziny 20-stej nalezy wypi¢ w ten sam sposob drugg
butelke leku i popi¢ dwoma kubkami wody.

W dniu badania koniecznie prosimy pozosta¢ na czczo.

Przygotowanie do badania dla os6b majacych badanie w godzinach popoludniowych
—od 14.00

1 dzien przed badaniem ok godziny 18-stej nalezy otworzy¢ jedng butelke leku i wlac
jej zawarto$¢ do dotaczonego kubka. Doda¢ wody do leku do poziomu kreski na kubku.
Nastepnie, bez pospiechu nalezy wypi¢ zawarto$¢ kubka w ciggu 30-60 min. W ciagu
nastepnej godziny nalezy wypi¢ 2 kubki (wypetnione do kreski) wody.

W dniu badania ok godziny 7-ej — 9-tej nalezy wypi¢ w ten sam sposob druga butelke
leku 1 popi¢ dwoma kubkami wody.

Po wypiciu plynéw ze Srodkami przeczyszczajacymi nie wolno przyjmowacé juz
zadnych pokarmow stalych ani plynéw.

DLA OSOB PRZYGOTOWUJACYCH
MOVIPREP

Przygotowanie do badania dla oséb majacych badanie w godzinach 8-13stej:
1 dzien przed badaniem ok godziny 16-stej nalezy otworzy¢ jedna przezroczysta
torebke i wyjac saszetki A i B. Rozpusci¢ OBYDWIE saszetki, A i B, w1 litrze
niegazowanej wody (moze to zajac¢ okoto 5 minut: roztwor Moviprep powinien by¢
przezroczysty lub odrobing metny). Po wypiciu 1 litra roztworu (w ciagu godziny)
nalezy nastepnie wypic jeszcze (w czasie 1-2 godzin) co najmniej 1 litr wody.

1 dzien przed badaniem ok godziny 20-stej nalezy przygotowac kolejny litr
roztworu Moviprep w analogiczny sposéb. Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w
ciagu 1 godziny (1 szklanka co 10-15 min). Nastepnie nalezy jeszcze wypic co
najmniej 1 litr wody.

W dniu badania koniecznie prosimy pozosta¢ na czczo.

SIE PREPARATEM

Przygotowanie do badania dla oséb majacych badanie w_godzinach
popoludniowych — od 14.00

1 dzien przed badaniem ok godziny 18-stej nalezy otworzy¢ jedna przezroczysta
torebke 1 wyjac saszetki A 1 B. Rozpusci¢ OBYDWIE saszetki A i B w 1 litrze
niegazowanej wody (moze to zajac¢ ok 5 minut: roztwdr Moviprep powinien by¢
przezroczysty lub odrobing metny). Po wypiciu 1 litra roztworu (w ciggu godziny)
nalezy nastepnie wypic jeszcze (w czasie 1-2 godzin) co najmniej 1 litr wody.

W dniu badania rano (ok. godz. 7°°-9%) nalezy przygotowac kolejny litr roztworu
Moviprep w analogiczny sposob jak dnia poprzedniego. Przygotowany roztwor
nalezy wypi¢ w ciggu 1 godziny (1 szklanka co 10-15 min). Nast¢pnie nalezy
jeszcze wypic¢ co najmniej 1 litr wody.

Po wypiciu plynéw ze S$rodkami przeczyszczajagcymi nie wolno
przyjmowac juz zadnych pokarmow stalych ani plynow.

Po badaniu:

Srodki znieczulajace spowalniaja reakcje, dlatego, jezeli lekarz nie zaleci inaczej, w
ciaggu 12 godzin po badaniu nie wolno prowadzi¢ samochodu. Nie nalezy tez w
tym czasie obstugiwa¢ maszyn i urzadzen mechanicznych. Nie powinno si¢ tez
spozywac¢ alkoholu. Nalezy wystrzega¢ si¢ podpisywania waznych dokumentow.

W przypadku wystapienia ztego samopoczucia (np. zawroty glowy, mdtosci),
gorgczki, bolow brzucha, krwawienia z odbytu, nalezy natychmiast powiadomié
lekarza, nawet jesli te dolegliwos$ci pojawia si¢ dopiero w kilka dni po badaniu!




