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Oddziat Dzienny

Rehabilitacji Kardiologicznej

Oddziat Dzienny Rehabilitacji Kardiologicznej prowadzi kompleksowa
rehabilitacje pacjentéw kardiologicznych po przebytych incydentach
wiencowych (ostry zespét wiericowy, zawat miesnia sercowego),
zabiegach inwazyjnych w zakresie uktadu krazenia, w innych
chorobach uktadu krazenia, w tym w niewydolnosci krazenia.

Rehabilitacja kardiologiczna

jest integralng czescig postepowania medycznego w leczeniu choréb
uktadu sercowo-naczyniowego i kierowani na nig mogga by¢ pacjenci po
leczeniu zachowawczym, zabiegach inwazyjnych w szczegdlnosci po:

e angioplastyce wiericowej (PTCA)

e  ostrych zespotach wiericowych

e  zabiegach kardiochirurgicznych

e  zabiegach chirurgii naczyniowej

e  zaostrzeniach niewydolnosci serca
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Baza diagnostyczno-lecznicza Oddziatu Dziennego Rehabilitacji
Kardiologicznej pozwala na wykonanie nieinwazyjnych badan
diagnostyki kardiologicznej, w tym: EKG, 24-godzinne monitorowanie
EKG metodg Holtera, testy wysitkowe, USG serca, kontrolne wyniki
laboratoryjne.

Sala do kinezyterapii wyposazona jest w sprzet do prowadzenia
nadzorowanego treningu ergometrycznego. Oddziat wyposazony
jest w cykloergonometry, drabinki rehabilitacyjne, materace, zestaw
do préb wysitkowych, defibrylator.

Rehabilitacja kardiologiczna

prowadzona jest w oparciu o indywidualnie dobrany schemat
treningowy przygotowany przez lekarza specjaliste kardiologa, lekarza
rehabilitacji medycznej we wspotpracy z magistrem fizjoterapii.
Schemat ustala sie na podstawie przeprowadzonego testu wysitkowego
na biezni ruchomej, wynikdw innych nieinwazyjnych badan
kardiologicznych i ogdlnego stanu zdrowia pacjenta.

Rehabilitacja kardiologiczna to przede wszystkim ¢éwiczenia fizyczne,
ktérych rodzaj, czestotliwos¢ i intensywnos¢ dopasowane sg do stanu
zdrowia i mozliwosci pacjenta. Oprocz tego program rehabilitacji
obejmuje zajecia edukacyjne, relaksacyjne, nadzér medyczny na
kazdym etapie rehabilitacji oraz konsultacje lekarskie.

Czas trwania programu rehabilitacji kardiologicznej ustalany jest
przez lekarza i zespét fizjoterapeutéow indywidualnie dla kazdego
pacjenta, jednak okres usprawniania nie powinien trwac dtuzej niz
24 dni w ciggu trzech miesiecy. Zajecia prowadzone s3 codziennie,
5 dni w tygodniu.

Skierowanie na Oddziat Dzienny Rehabilitacji Kardiologicznej moze

wystawi¢ lekarz:

e  oddziatu kardiologii
e  oddziatu kardiochirurgii

e oddziatu chor6b wewnetrznych
e poradni kardiologicznej NFZ
L4 poradni rehabilitacyjnej Narodowy Fundusz Zdrowia
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