A I_DE M E Aldemed Centrum Medyczne
Filia Zastal e ul. Towarowa 20

CENTRUM MEDYCINE 65-114 Zielona Géra

REJESTRACJA: 68/ 35 30 600
(Yoo
Zak’rad rehabllltaql

. .

Fizykoterapia

to zabiegi, ktéore oddziatuja na organizm poprzez rozmaite bodzce

fizyczne (np. termiczne, mechaniczne).

Proponujemy Panstwu nastepujace zabiegi rehabilitacyjne:

e Cieptolecznictwo

e  Krioterapia miejscowa i kriokomora

e  Elektroterapia (np. galwanizacja, jonofore-
za, interdyn, intervac, diadymanik)

o Magnetoterapia

e  Ultrasonoterapia

o Laseroterapia

e  Falauderzeniowa

e  kinesiotaping

to leczenie ruchem. Kinezyterapia jest stosowana w schorzeniach i dys-
funkcjach narzadu ruchu, w zespotach bdélowych kregostupa i innych
stawow, w chorobach reumatologicznych (np. reumatoidalne zapalenie
stawow), w chorobach neurologicznych (np. stany po udarach mdzgu),
w stanach po zawale serca, w wybranych chorobach uktadu oddecho-
wego. Kinezyterapia jest czesto stosowana jako podstawowa i jedyna
forma leczenia np. w leczeniu wad postawy.

Gimnastyka zdrowotna

to doskonata forma zdrowego ruchu dla wszystkich. Polecamy ja szcze-
gblnie tym osobom, ktére chca i lubig sie ruszaé, ale nie przepadaja
za tradycyjnym aerobikiem i szybkim tempem prowadzonych ¢wiczen.
Zapewniamy odpowiednio dobrane ¢wiczenia przy spokojnym tempie
i mitej muzyce.

to naturalna metoda lecznicza. Masaze wywierajg wptyw na wszystkie
struktury naszego organizmu, poprawiajg krazenie krwi i odzywienie
tkanek, dziatajg leczniczo w schorzeniach bélowych kregostupa i innych
stawow, zmniejszajg nadpobudliwos¢ nerwowg i wptywajg rozluzniaja-
€O na miesnie.

Rodzaje oferowanych masazy: klasyczny, limfatyczny, relaksacyjny,
izometryczny, ujedrniajacy.
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Kinesiotaping jest skuteczng terapig réznych schorzen stawowych
i miesniowych i polega na oklejaniu wybranych okolic ciata specjalnymi
plastrami.

Jakie s3 wskazanie do stosowania Kinesiotapingu?

béle kregostupa

béle innych stawow konczyn goérnych i dolnych, np. stawéw barko-
wych i kolanowych

tokiec tenisisty lub golfisty, sciegno Achillesa

stany po urazach: po skreceniach i zwichnieciach

zmniejszenie ryzyka kontuzji podczas uprawiania sportu

korekcja wad postawy

Jak dziata Kinesiotaping?

Zmniejsza bdl miesni i stawow, redukuje obrzeki i zastoje limfatycz-
ne wspomaga prace miesni, koryguje niewtasciwg pozycje ciata czy tez
poszczegolnych stawow.

ESWT - Fala uderzeniowa

ESWT wycelowana jest w okolice bedgce przyczyng przewlektego bolu.
Jej wptyw prowadzi miedzy innymi do rozpuszczenia ztogéw wapnia
i wzrostu unaczynienia. Efektem jest zmniejszenie bolu. Fala cisnienia
przemieszcza sie do ciata pacjenta i penetruje tkanki miekkie.

Efekty biologiczne fali uderzeniowej

wptyw przeciwbdlowy

wzrost i regeneracja naczyn krwionosnych sciegien i miesni
wzrost przekaznictwa komadrkowego

poprawa mikrokrazenia i metabolizmu tkanek
podtrzymywanie produkcji kolagenu

zmniejszenie napiecia tkanek

rozpuszczanie zwapnien

Korzysci z leczenia falg uderzeniowa

Zmniejszenie ilosci przyjmowanych lekéw, zapobieganie interwencji
chirurgicznej, terapia w warunkach ambulatoryjnych.
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