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CENTRUM MEDYCZNE

ZALECENIA DLA PACJENTOW PO PRZEBYTEJ OPERACJI USUNIECIA ZACMY
| WSZCZEPIENIU SZTUCZNEJ SOCZEWKI WEWNATRZGALKOWE)

Rana operacyjna jest w trakcie gojenia si¢, co potrwa okoto 2 miesigcy. Istnieje mozliwos¢
uczucia ,,ciata obcego” pod powieka ze wzgledu na obecnos¢ szwow.

Uczucie to bedzie stopniowo ustepowac.

Nalezy zachowa¢ oszczedzajacy tryb zycia (jak w trakcie pobytu w szpitalu). Trudno wyliczy¢
wszystkie czynno$ci, ktoérych nalezy w okresie pooperacyjnym unikaé, jednak gldwnie nalezy
UNIKAC WYSILKU FIZYCZNEGO.

W przypadku stwierdzenia pogorszenia widzenia lub pojawienia si¢ dolegliwosci bolowych
nalezy niezwlocznie zglosi¢ si¢ na Oddziat Okulistyczny.

Unika¢ zaciskania powiek. Do bezwiednego zaciskania powiek czesto dochodzi w trakcie
smiechu, kaszlu, kichania czy ziewania. Nalezy wtedy zwraca¢ uwagg, by nie zaciska¢ powiek.
Nie podnosi¢ cigzkich rzeczy.

Unika¢ pochylania si¢ i napinania mig¢$ni brzucha. Aby siegna¢ po buty, mozna to zrobié
z przysiadu. W okresie pooperacyjnym nalezy wstrzymac si¢ od uprawiania sportu.

Nie uciska¢ operowanego oka i nie trze¢ go. Zachowacé ostrozno$¢ przy myciu twarzy.

Ewentualng wydzieling usuwa¢ wilgotnym, czystym wacikiem, unikajac ucisku powiek,
szczegblnie powieki gorne;j.

Nalezy przestrzegaé zalecen dotyczacych stosowania kropli. Jezeli krople skoncza si¢ wczesniej
niz wyznaczony termin badania kontrolnego nalezy si¢ zwroci¢ do okulisty w celu przepisania

nowych.

. Doktadnie umy¢ rece przed zakrapianiem.
. Jak prawidlowo podawac kropelki?
a) Odc’iqgna,é dolng powieke, spojrzeé DO OKA OPEROWANEGO:
W gore,
b) Zakropi¢ jedna krople, nie dotykajac | - |LOTEMAX 4xdz przez 3 tyg
koncoéwka powiek, rzes ani zadnych
przedmiotow,  zamkna¢  powieki | - NEVANAC 3xdz przez 4 tyg
na okoto minute po zakropieniu, .
¢) Mozna stosowaé krople lezac, patrzac | - 0,9% TROPICAMID 2xdz przez 3 dni
na koncowke dozownika, ) .
d) Nie uzywaé kropli, ktore byly otwarte VIGAMOX 4xdz przez 14 dni

dhuzej niz 1 miesiac.
Nie stosowac innych kropli, niz zalecane.
W okresie pooperacyjnym nie stosowac bardzo goracej kapieli. Nie korzysta¢ z sauny.
Mozna oglada¢ TV i czytac, jednak nie zbyt dtugo w ciggu pierwszych 3 tygodni.
Mozna spacerowa¢ bez potrzeby noszenia opatrunku, nalezy jednak unika¢ silnego
nastonecznienia, ewentualnie stosowac okulary przeciwstoneczne.
W razie potrzeby stosowac stabe §rodki ulatwiajace wyproznianie.
Mozna my¢ wlosy zwracajg uwage aby szampon 1 woda nie dostaty si¢ do operowanego oka.
W przypadku wystapienia niewielkich dolegliwo$ci bolowych lub uczucia dyskomfortu mozna
stosowac¢ Aspiryne. Pojawienie si¢ silniejszych dolegliwosci wymaga wizyty u lekarza.
Stosunki ptciowe mozna podja¢ najwczesniej po 3 tygodniach od operacji.
Mozna uzywa¢ okularéw stosowanych wczesniej, przed zabiegiem, jezeli jednak szkto po stronie
oka operowanego znacznie utrudnia postugiwanie si¢ tymi okularami, mozna to szklo usuna¢
zastepujac zwyklym szktem. Ostateczne korekcja okularowa lub soczewka kontaktowa zostanie
przypisana po calkowitym zagojeniu si¢ oka i ustabilizowaniu si¢ widzenia po okresie
pooperacyjnym.
Nalezy zglasza¢ si¢ do badan kontrolnych zgodnie z zaleceniami.



