INFORMACJA DLA PACJENTA - PRZYGOTOWANIE
DO GASTROSKORPII

TYDZIEN PRZED BADANIEM PROSIMY ZADZWONIC I POTWIERDZIC
OBECNOSC NA BADANIU — TEL 68 35 30 600

Szanowny Pacjencie!

Zaproponowane Panstwu badanie ma na celu wyjasnienie przyczyny Panstwa
dolegliwosci 1 tym samym zwigkszy szans¢ na skuteczne leczenie.

Wziernikowanie zotadka tacznie z przetykiem i poczatkowym odcinkiem
dwunastnicy, nazywane gastroskopig jest jedna z najczeSciej stosowanych
i najwazniejszych metod badania goérnego odcinka przewodu pokarmowego.

Badanie nie jest bolesne, cho¢ towarzysza mu nieprzyjemne doznania, zwlaszcza
odruchy wymiotne podczas wprowadzania instrumentu do przetyku. Badanie
wykonuje si¢ po uprzednim znieczuleniu miejscowym gardta, w pozycji lezacej na
lewym boku, z glowa przygieta do klatki piersiowej. Podczas badania pacjent
odczuwa wzdgcie i odruchy wymiotne.

Gigtki gastroskop wprowadza si¢ przez jam¢ ustng i gardto do przetyku. Lekarz
na ekranie monitora kontroluje przebieg badania, przesuwajac endoskop do
zotadka i dwunastnicy. Zotadek wypelnia powietrzem w celu poprawy
widocznosci i lepszej oceny.

W trakcie badania uzyte mogg by¢ dodatkowe instrumenty (np. szczypczyki do
biopsji), umozliwiajace bezbolesne pobranie probek tkanki do badania
mikroskopowego.

Samo badanie trwa okoto 10 minut.

Ryzyko badania gastroskopowego jest niewielkie. Wykonuje si¢ je rutynowo
u bardzo wielu pacjentow, z reguty bez jakichkolwiek powiktan. Lekarz kontroluje
przebieg badania wzrokiem, wiec uszkodzenia i przebicia (perforacja) Sciany
przetyku, zotagdka, dwunastnicy zdarzajg si¢ sporadycznie.

Krwawienia po pobraniu wycinka lub usunigciu polipow mogg wystapié
u pacjentéw ze szczegdlnymi sklonno$ciami do krwawien. Pojawiajace si¢ po
badaniu trudnosci w potykaniu, lekka chrypka sg przemijajace i zwigzane ze
znieczuleniem miejscowym. Wzdgcia ustgpuja samoistnie po kilku godzinach.

ALDE /MED

Alternatywne metody badania to: radiologiczna

CENTRUM MEDYCINE

ocena gornego odcinka przewodu

pokarmowego z kontrastem.

Prosimy poinformowaé¢ swojego lekarza rodzinnego o przyjmowanych
lekach i skonsultowa¢ z nim czy w dniu badania mozna przyja¢ leki.

Pacjenci chorzy na cukrzyce powinni zglosi¢ ten fakt podczas rejestracji na
badanie. W takim przypadku badanie powinno by¢ wykonane w godzinach
przedpotudniowych, a poranng dawke insuliny nalezy wowczas pominaé (po
konsultacji z lekarzem prowadzacym).

Osoby, ktore przyjmuja na stale leki przeciwkrzepliwe: ACARD,
Acenocumarol, Agregex, Aclotin, Sintrom, Syncumar, Warfin,, Eliquis,
Pradaxa, Plawix, Xarelto — lub inne leki przeciwkrzepliwe powinny sie¢
zglosi¢ do swojego lekarza rodzinnego lub kierujacego na gastroskopie (co
najmniej na tydzien przed badaniem) w celu odstawienia leku lub
ewentualnei zamianv na inna metode teranii brzeciwkrzeoliwei.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA - Nalezy bezwzglednie przestrzegad!
Do badania pacjent zglasza si¢ na czczo. 8 godzin przed
badaniem nie wolno jes$¢ ani pié.

Przed badaniem nalezy usungé wszystkie ruchome protezy
zebowe (prosze pamieta¢ o pojemniku na proteze), a takze
inne ciala obce (np. kolczyki w jezyku, policzku itp).

Przygotowanie do badania jest niezwykle wazne, gdyz od tego
zalezy wartosc¢ i bezpieczenstwo badania.

NA BADANIE NALEZY ZABRAC ZE SOBA OKULARY (jesli potrzeba)
ORAZ WYNIKI POPRZEDNICH BADAN (jesli byty)

Po badaniu:

Poniewaz po badaniu odruchy polykowe i kaszlowe sg uposledzone lub
zniesione, przez 2 godziny po badaniu nie nalezy niczego jes¢, pi¢, nie
wolno rowniez pali€. Przez jeden dzien nie wolno wytezac glosu.

W przypadku wystgpienia zlego samopoczucia (np. zawroty glowy,
mdlosci), goraczki, bolow brzucha, krwawienia lub trudnosci
w oddychaniu, nalezy natychmiast powiadomié¢ lekarza, nawet jesli
te dolegliwosci pojawia si¢ dopiero w klika dni po badaniu!



