INFORMACJA DLA PACJENTA - PRZYGOTOWANIE
DO KOLONOSKORPII

TYDZIEN PRZED BADANIEM PROSIMY ZADZWONIC I POTWIERDZIC
OBECNOSC NA BADANIU — TEL 68 35 30 600

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA - Nalezy bezwzglednie
przestrzegac!

Przygotowanie do badania jest bardzo wazne, poniewaz od tego zalezy czy
1 jak doktadnie zostanie przeprowadzone badanie i czy nie bgdzie trzeba go
powtorzy¢. Dlatego prosimy o zapoznanie si¢ z niniejszg ulotka
1 dostosowanie si¢ do niniejszych wskazowek.

Badanie wykonuje si¢ po odpowiednim przygotowaniu polegajacym na
oczyszczeniu z resztek pokarmowych jelita za pomocg diety 1 doustnie
podawanych $rodkow przeczyszczajacych. Normalng reakcja w czasie
przygotowywania si¢ do badania beda liczne wyprdznienia, pod koniec samg
trescig plynng i woda. Prosimy o przygotowywanie si¢ do badania wg naszej
instrukcji, a nie instrukeji przygotowania dotaczonej do konkretnego leku.

5 dni przed badaniem nie nalezy spozywaé salatek jarzynowych,
owocow, warzyw z pestka i skorka, owocow pestkowych np. winogrona,
pomidory, kiwi, truskawki oraz maku i pieczywa z ziarnami, jogurtow
z ziarnami lub owocami, siemienia Inianego.

2-3 dni przed badaniem dieta plynno papkowa.

Na 1 dzien przed badaniem:
Nalezy zastosowaé¢ lek przeczyszczajacy zalecony przez lekarza
kierujacego (lekarza rodzinnego Iub chirurga): Fortrans, Eziclen,
CitraFleet, Clensia. Sposob przygotowania zalezy od godziny badania —
instrukcja na odwrocie strony.

W dniu badania koniecznie prosimy pozostaé na czczo.

Prosimy poinformowa¢ swojego lekarza rodzinnego o przyjmowanych
lekach i skonsultowa¢ z nim czy w dniu badania mozna przyja¢ leki i jakie.
Osoby regularnie zazywajace leki z powodu chorob przewleklych (np.:
astma, nadcis$nienie t¢tnicze, padaczka, choroby serca), przyjmuja je zgodnie
z zaleceniem lekarza, najlepiej 2 godziny przed lub po spozyciu preparatu
przeczyszczajgcego. W dniu badania nalezy zazy¢ poranna dawke leku
popijajac niewielka iloscig wody.

Pacjenci chorzy na cukrzyce powinni zglosi¢c CENTRUM MEDYCZNE
ten fakt, gdyz przed kolonoskopia niezbedne jest odstawienie lekdéw
przeciwcukrzycowych oraz insuliny. (Pacjent nie zmienia leczenia
samodzielnie, ale po konsultacji i zgodnie z zaleceniami lekarza kierujacego
na badanie i/lub diabetologa). Osoby chorujgce na cukrzyce powinny
poinformowac o cukrzycy podczas rejestracji na badanie - wskazane badanie
w godzinach przedpoludniowych. Chorzy na cukrzyce w trakcie
przygotowania do kolonoskopii powinni kontrolowaé poziom cukru.

Osoby, ktore przyjmuja na stale leki przeciwkrzepliwe: Aspiryna, Acard,
Acenocumarol, Agregex, Aclotin, Sintrom, Syncumar, Warfin, Eliquis,
Pradaxa, Plawix, Xarelto lub inne leki przeciwkrzepliwe powinny si¢ zglosié¢
do swojego lekarza rodzinnego lub kierujgcego na kolonoskopie (co
najmniej na tydzien przed badaniem) w celu odstawienia leku lub
ewentualnej zamiany na inng metodg terapii przeciwkrzepliwe;.

LEK PRZECZYSZCAJACY WYDAWANY TYLKO NA RECEPTE!!!
— jesli nie dostal Pan/Pani recepty na lek przeczyszczajacy kiedy lekarz
kierowat Pana/Panig na badanie - koniecznie zglo$ si¢ ponownie do lekarza
kierujacego lub swojego lekarza rodzinnego po recepte.

UWAGA!

v Nabadanie prosimy zglosi¢ si¢ z osoba towarzyszaca, gdyz (jesli zostang
podane $rodki znieczulajace) nie bedzie mozna prowadzi¢ samochodu.

v" Jesli korzystacie Pafistwo z okularéw, prosimy je zabraé.

v' Prosimy tez o zabranie ze sobg dokumentacji medycznej
z poprzednich badan, w szczeg6lnoSci z poprzednich badan
endoskopowych oraz liste zazywanych lekow.

Po badaniu:

Srodki znieczulajace spowalniajg reakcje, dlatego, jezeli lekarz nie zaleci

inaczej, w ciggu 12 godzin po badaniu nie wolno prowadzi¢ samochodu.
Nie nalezy tez w tym czasie obstugiwa¢ maszyn i1 urzadzen mechanicznych.
Nie powinno si¢ tez spozywac alkoholu. Nalezy wystrzegaé si¢
podpisywania waznych dokumentow.

W przypadku wystapienia ztego samopoczucia (np. zawroty glowy, mdtosci),
goraczki, boléw brzucha, krwawienia z odbytu, nalezy n
powiadomic¢ lekarza, nawet jesli te dolegliwosci pojawig si¢ dopieto
dni po badaniu!

Prosimy o przygotowywanie sie do badania wg
naszej instrukcji, a nie instrukcji przygotowania
dotaczonei do konkretneao leku.




PRZYGOTOWANIE PREPARATEM CITRAFLEET

Przygotowanie do badania dla oséb majacych badanie w godzinach 8-13stej:
1 dzien przed badaniem ok godziny 14:00 nalezy wypi¢ 1 saszetke leku CitraFleet
rozpuszczonego w szklance zimnej wody (150ml). Zawiesina bedzie metna.
Nastepnie nalezy wypi¢ 2 litry wody. Po zazyciu leku nie wolno juz przyjmowaé
zadnych pokarmow. OK godziny 20:00 nalezy wypi¢ druga saszetke leku
CitraFleet. Naste¢pnie nalezy wypi¢ 2 litry wody.

W dniu badania koniecznie prosimy pozosta¢ na czczo.

Przygotowanie do badania dla oséb majacych badanie w _godzinach
popotudniowych — od 14:00

1 dzien przed badaniem ok godziny 18:00 nalezy wypi¢ 1 saszetke leku CitraFleet
rozpuszczonego w szklance zimnej wody (150ml). Zawiesing nalezy wypic
natychmiast po przygotowaniu. Zawiesina bgdzie mgtna. Nastepnie nalezy wypic 2
litry wody. Po zazyciu leku nie wolno juz przyjmowaé zadnych pokarméow.

W dniu badania ok godziny 7:00 nalezy wypi¢ druga saszetke leku CitraFleet, a
W Ciggu 2 godzin, czyli do godz. 9:00 nalezy popic ja 2 litrami wody.

Po wypiciu plynéw ze Srodkami przeczyszczajacymi nie wolno przyjmowac juz
zadnych pokarmow stalych ani plynow.

PRZYGOTOWANIE PREPARATEM FORTRANS

Przygotowanie do badania dla os6b majacych badanie w godzinach 8
-13stej:

1 dzien przed badaniem od godziny 16-stej nalezy wypi¢ 4 saszetki Fortransu
rozpuszczonego w 4 litrach wody niegazowanej. Ptyn nalezy wypi¢ w ciggu 4
godzin. Po wypiciu plynow ze S$rodkami przeczyszczajacymi nie wolno
przyjmowac juz zadnych pokarmow statych ani ptynéw. W dniu badania
koniecznie prosimy pozosta¢ na czczo.

Przygotowanie do badania dla os6b majacych badanie w godzinach od
14-stej:

1 dzien przed badaniem ok. godziny 18-stej -20-stej nalezy wypi¢ 2 saszetki
Fortransu rozpuszczonego w 2 litrach wody niegazowanej. Rano, w dniu badania,
ok. godz. 7-ej -9-tej nalezy wypi¢ kolejne 2 saszetki Fortransu rozpuszczonego w
dwoch litrach wody niegazowanej. Plyn nalezy wypi¢ w ciggu 2 godzin. Po
wypiciu plynéw ze srodkami przeczyszczajacymi nie wolno przyjmowacé juz
zadnych pokarmow stalych ani ptynow.

Smak Fortransu mozna poprawi¢ dodajac cytryne.

PRZYGOTOWANIE PREPARATEM CLENSIA

Dzien przed badaniem ok. godz. 15. Przygotowa¢ dwie butelki kazda po 1 litr wody. Do
jednej wrzucié 2 saszetki A i 2 saszetki B i mieszamy do rozpuszczenia. Do drugiej butelki
wrzucamy tak samo 2 saszetki A i 2 saszetki B i mieszamy do rozpuszczenia. Butelki
wstawiamy do lodowki.

Przygotowanie do badania dla 0s6b majacych badanie w godzinach 8-13stej:
1 dzien przed badaniem ok godziny 16-stej wypijamy przygotowany ptyn
z pierwszej butelki w tempie jedna szklanka co 15-20 minut. Do tego wypijamy
dodatkowo 1 do 2 litrow wody.

1 dzien przed badaniem ok godziny 20-ste] wypijamy przygotowany ptyn
z drugiej butelki w tempie jedna szklanka co 15-20 minut. Do tego wypijamy 1 do
2 litrow wody. Picie wody zakonczy¢ 4 h przed badaniem.

W dniu badania koniecznie prosimy pozosta¢ na czczo.

Przygotowanie do badania dla osob _majacych badanie w__godzinach
popoludniowych — od 14:00

1 dzien przed badaniem ok godziny 19-stej wypijamy przygotowany ptyn
z pierwszej butelki w tempie jedna szklanka co 15-20 minut. Do tego wypijamy
dodatkowo 1 do 2 litréw wody.

W dniu badania ok. godziny 6:00 — 8:00 wypijamy przygotowany plyn
z pierwszej butelki w tempie jedna szklanka co 15-20 minut. Do tego wypijamy
dodatkowo 1 do 2 litréw wody. Picie wody zakonczy¢ 4 h przed badaniem.

W dniu badania koniecznie prosimv pozosta¢ na czczo.

PRZYGOTOWANIE PREPARATEM EZICLEN

Przygotowanie do badania dla 0so6b majacych badanie w godzinach 8-13stej:
1 dzien przed badaniem ok godziny 16-stej nalezy otworzy¢ jedng butelke leku
i wla¢ jej zawarto$¢ do dotaczonego kubka. Doda¢ wody do leku do poziomu
kreski na kubku. Nastepnie, bez pospiechu nalezy wypi¢ zawarto$¢ kubka w ciggu
30-60 min. W ciggu nastgpnej godziny nalezy wypi¢ 2 kubki (wypelione do
kreski) wody.

1 dzien przed badaniem ok godziny 20-stej nalezy wypi¢ w ten sam sposob
drugg butelke leku i popi¢ dwoma kubkami wody.

W dniu badania koniecznie prosimy pozosta¢ na €zczo.

Przygotowanie _do badania dla osob _majacych badanie w_godzinach
popoltudniowych — od 14:00

1 dzien przed badaniem ok godziny 18-stej nalezy otworzy¢ jedna butelke leku
i wlaé jej zawarto$¢ do dotgczonego kubka. Doda¢ wody do leku do poziomu
kreski na kubku. Nastepnie, bez pospiechu nalezy wypié¢ zawarto$¢ kubka w ciggu
30-60 min. W ciagu nastepnej godziny nalezy Wypi¢ 2 kubki (wypethione do
kreski) wody.

W dniu badania ok godziny 7-ej — 9-tej nalezy wypi¢ w ten sam sposoéb drugg
butelke leku i popi¢ dwoma kubkami wody.

Po wypiciu plynéw ze Srodkami przeczyszczajacymi nie wolno przyjmowa¢é




